
Jídelní lístek

24.06.2024 - 28.06.2024

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 7, 12Přesnídávka Loupáček,medové máslo,čaj24.06.2024

1, 7, 9Polévka ZeleninováPondělí

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Hovězí guláš,rohlíky,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Raženka sezamová,máslo,zelenina

1, 3, 7Přesnídávka Zábrdovický chléb,sýrová pomazánka,mléko25.06.2024

1, 7, 9, 12Polévka Batátová jemnáÚterý

1, 3, 7, 9, 10, 
12

Oběd 1 Přírodní kotleta,mrkvová rýže,salát,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Sojový rohlík,sýr tavený Apetito,zelenina

1, 3, 7, 12Přesnídávka Makový závin,mléko s příchutí ovoce26.06.2024

1, 9Polévka Hrachová se zeleninouStředa

1, 4, 7, 9Oběd 1 Steak z lososa s citrónem, brambory,restované fazolky,voda

1, 4, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Kvasový chléb,pomazánkové máslo,zelenina

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Chléb lněný,vajíčková pomazánka,čaj ovocný27.06.2024

1, 3, 9Polévka Hovězí vývar s játrovými knedlíčkyČtvrtek

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Tarhoňové zeleninové rizoto sypané sýrem,okurkový salát,ovoce,voda

1, 3, 6, 7, 8, 11Svačina Žitný rohlík,tavený sýr s příchutí,zelenina

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Chléb špaldový ,makrelová pomazánka,čaj bylinný28.06.2024

1, 3, 9Polévka Krupicová s vejciPátek

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Kachní stehno,červevé zelí,bramborový knedlík,voda

1, 3, 5, 6, 7Svačina Rohlík, nutela ,mléko

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


