
Jídelní lístek

21.10.2024 - 25.10.2024

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Vícezrnná raženka,mrkvová pomazánka,mléko s příchutí21.10.2024

7, 9, 10Polévka Z růžičkové kapustyPondělí

1, 3, 7, 9, 10, 
12

Oběd 1 Krůtí maso s restovanou baby karotkou,perlový kuskus,voda

1, 3, 7Svačina Rohlík,máslo,okurek

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Dalamánek,pomazánka budapešť,bylinný čaj,ovoce22.10.2024

1, 3, 7, 9Polévka Slepičí s nudlemiÚterý

1, 9, 12Oběd 1 Telecí maso na zelenině,dušená rýže parboleid,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Špaldový chléb,máslo,sýr Gouda,cherry rajčata

1, 3, 7, 12Přesnídávka Tvarohový domací Míša,piškoty,banán,čaj ovocný23.10.2024

1, 7, 9Polévka Celerové pyré s krutonyStředa
1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Hrášek na smetaně,vařené vejce,brambory,voda

1, 3, 7Svačina Houska,dětský sýr tavený,paprika

1, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 11, 12

Přesnídávka Pomazánka z lososa,kváskový chléb,mléko24.10.2024

1, 3, 7, 9, 12Polévka Zeleninový vývar s cereální zavářkouČtvrtek

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Vepřová pečeně,hrachová kaše,sterilovaný okurek,chléb ,ovoce

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb vícezrnný tmavý,Philadelphia,ledový salát

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Dýňový koláč tlačený,kakao,ovoce25.10.2024

1, 3, 4, 7, 9, 
10, 12

Polévka Rybí norskáPátek

1, 3, 6, 7, 9, 12Oběd 1 Špagety po Italsku se sojou,sypaný sýr,zelenina

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Trojhránek,sýr Žervé,jablko

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


