
Jídelní lístek

02.12.2024 - 06.12.2024

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Bílý jogurt s cereáliemi,čaj ovocný,jablko02.12.2024

1, 7, 9Polévka Z červené čočkyPondělí

1, 3, 6, 7, 9, 
10, 12

Oběd 1 Hovězí maso po znojemsku,špecle,červená řepa,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb dýňový rama,vařené vejce,paprika

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Dalamánek,sýrová pomazánka,mléko03.12.2024

1, 3, 7, 9, 12Polévka Slepičí vývar s bylinkovým kapánímÚterý

1, 3, 4, 7, 9, 12Oběd 1 Losos na másle s citronem,tarhoňa ,salát z čínského zelí,voda

1, 3, 7, 12Svačina Koláč,Kravík,ovoce

1, 3, 7, 9Přesnídávka Rohlík,pomazánka z pečeného masa,cherry rajčata,čaj bylinkový04.12.2024

1, 3, 7, 9, 12Polévka Zeleninová s vaječnou jiškouStředa
1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Fazolové lusky na smetaně,veřené vejce,brambory,voda,ovoce

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb kváskový,sýr smetanový s příchutí,kedluben

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Celozrnná veka,vaječná pomazánka,mléko s příchutí05.12.2024

1, 3, 7, 9, 12Polévka Česneková s krutonyČtvrtek

1, 3, 9, 10, 12Oběd 1 Krůtí maso na ajvaru,tříbarevná rýže,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Vita rohlík,Lučina,ledový salát

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Tvarohovo-jogurtový desert,špaldové piškoty,ovoce,čaj ovocný s citronem06.12.2024

1, 7, 9Polévka Pórková s cizrnouPátek

1, 7, 9, 12Oběd 1 Vepřová kýta na trio paprice,kuskus,sterilovaný okurek,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb selský,pomazánkové máslo s příchutí,okurek

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


