
Jídelní lístek

14.07.2025 - 18.07.2025

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Chléb  Zábrdovický,Flóra,vařené vejce,mléko14.07.2025

1, 3, 7, 9Polévka Kmínová se smaženým hráškemPondělí

1, 3, 7, 9, 10Oběd 1 Hovězí pečeně vídeňská,špecle,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Rohlík vícezrnný,pomazánkové máslo,paprika

1, 3, 5, 6, 7Přesnídávka Šlehaný tvaroh s pudinkem,piškoty,čaj,ovoce15.07.2025

1, 7, 9Polévka Cizrnová se zeleninouÚterý
3, 7, 9, 12Oběd 1 Francouzské brambory,salát,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb Žitamoc,sýr Philadelphia,rajče

1, 3, 7, 12Přesnídávka Pomazánka ajvarová,kmínový chléb,bílá káva16.07.2025

1, 3, 7, 9Polévka Vývar se zavářkouStředa

1, 3, 7, 9, 10, 
12

Oběd 1 Pečené maso,zelí,bramborový knedlík,voda

1, 3, 7Svačina Rohlík ,rama, plátkový sýr

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Pomazánka čočková,sezamová bulka,kakao17.07.2025

1, 7, 9Polévka KvětákováČtvrtek

1, 3, 4, 7, 9, 
10, 12

Oběd 1 Rybí karbenátky,brambory s petrželkou,červená řepa,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb tmavý,dětský sýr ochucený,ledový salát

1, 3, 7Přesnídávka Hermelínová pomazánka rohlík,mléko18.07.2025

1, 9Polévka GulášováPátek
1, 3, 7, 12Oběd 1 Jablečný závin,mléko

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Bulka Odkolek,sýr s pažitkou,okurek

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


