
Jídelní lístek

16.06.2025 - 20.06.2025

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Tvarohová pomazánka s kapií,žítný rohlík,čaj ovocný16.06.2025

1, 7, 9Polévka CizrnováPondělí

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Dušený špenát,vařené vejce,bramborový knedlík,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb kváskový,Rama,mrkev

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Bílý jogurt s kukuřičnými lupínky,hrozen,bylinný čaj17.06.2025

1, 9Polévka KapustováÚterý

1, 9, 12Oběd 1 Hovězí tokáň,rýže dušená,okurek

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Cereální obložená zeleninová veka

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Pomazánka z avokáda,špaldová kostka,mléko s příchutí18.06.2025

9, 10Polévka Vývar slepičí s písmenkyStředa

1, 3, 4, 7, 9, 12Oběd 1 Smažené rybí filé,nové brambory s petrželkou,salát,voda,ovoce

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Raženka maková,smetanový sýr

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Plněný croissant,ovocné mléko,jablko19.06.2025

1, 6, 7, 9, 12Polévka Falešná uzená s kroupamiČtvrtek

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Rajská omáčka,hovězí vařené,těstovinové kolínka,voda

1, 3, 7Svačina Rohlík,máslo,paprika

1, 3, 7, 12Přesnídávka Drožďová pomazánka,raženka,mléko,ovoce20.06.2025

1, 9Polévka GulášováPátek
1, 9, 12Oběd 1 Kuřecí maso na pórku,pilaf,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb s jedlou etiketou,máslo,salámový sýr,cherry rajčata

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


