
Jídelní lístek

13.01.2025 - 17.01.2025

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Rustikální pečivo,pomazánka z uzeného sýru,bílá káva13.01.2025

1, 3, 7, 9Polévka Houbová  s bramboremPondělí

1, 7, 9, 10, 12Oběd 1 Vepřové ragů,zeleninový bulgur,salát voda

1, 3, 7, 12Svačina Pletenec máslový s medem,máslo,jablko

1, 3, 7Přesnídávka Veka s ramou,vařené vejce,kakao,ovoce14.01.2025

1, 3, 7, 9Polévka Brokolicová krémová se smaženým hráškemÚterý

1, 3, 4, 7, 12Oběd 1 Rybí filé v tomatové omáčce s bazalkou,bramborové šišky,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Korn bageta,pomazánkové máslo ochucené,jarní cibulka

1, 3, 7Přesnídávka Chléb kmínový,pomazánka z řapíkatého celeru,medový čaj15.01.2025

1, 3, 7, 9Polévka Hovězí vývar s celestýnskými nudlemiStředa

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Hovězí vařené,okurková omáčka,celozrnný knedlík,voda

1, 3, 7Svačina Houska,Žervé,rajče

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Žitný chléb,pomazánka šunková,Nesqik16.01.2025

1, 3, 7, 9Polévka Z míchaných luštěninČtvrtek

1, 3, 7, 12Oběd 1 Zapečené těstoviny s tvarohem,míchaný kompot,mléko,ovoce

1, 3, 7Svačina Rohlík,tavený sýr s příchutí,kedluben

1, 3, 6, 7, 11, 
12

Přesnídávka Tlapková patrola,piškoty,ovocný čaj17.01.2025

1, 3, 7, 9Polévka Zeleninová s pohankouPátek

1, 3, 7, 9, 10, 
12

Oběd 1 Máslové řízečky z krůtího masa s růžičkovou kapustou,pilaf,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb Odkolek,mini pareničky,rama,ledový salát

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


