
2.ŠKOLIČKA – 15.10.2018 

Rozvoj grafomotoriky, uvolňovací cvičení,  

rovné a šikmé čáry, úchop tužky 

 

1. Uvítací rituál „Školička“ – společně     

2. Společná rozcvička – uvolnění kloubů (rameno, 

loket, zápěstí, prsty)    

3. Uvolňovací cviky – velká plocha    

4. Pracovní list „Padá listí“ – samostatná práce                                         

5. Hra „Hlava, ramena kolena palce“ - společně    

6. Pracovní list „Na zahradě“ – samostatná práce    

7. Závěrečný rituál - společně     

Domácí úkol:      

1. Pracovní list „Dokresli tvary podle předlohy“  

2. Pracovní list „Déšť“  


